





MEDIDAS PARA NO CONTAGIAR:

i Seguir las indicaciones médicas, quedarse
en casa y mantenerse en reposo hasta que
desaparezcan los sintomas.

i Al toser o estornudar, cubrirse nariz y boca con un panuelo
‘4 desechables o con el angulo interno del codo.

s Utilizar cubre bocas y cambiarlo, de ser posible
cada cuatro horas.

s Tirar los panuelos desechables y cubre bocas usados en
una bolsa de plastico y cerrarla.

' . No regresar a sus actividades habituales hasta ser
‘d dado de alta.

RECUERDA MANTENERTE
ALERTA CONTRA LA
INFLUENZA.

SERVICIOS MEDICOS UPFIM



