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Programa de Actividades Extracurriculares 

Presentación  
 
Formar profesionistas altamente calificados no basta para cubrir las necesidades de una 

sociedad como la hidalguense que exige personas competentes, conscientes y responsables 

de su entorno y de su propia persona. El Programa de Actividades Extracurriculares está 

diseñado con el propósito de ofrecer una educación integral que permita a los estudiantes de 

la UPFIM ser profesionistas competentes y ciudadanos participativos, críticos y 

comprometidos con la Universidad y con la  sociedad a la que pertenecen.  

 

El Programa propone realizar actividades extracurriculares que contribuyan a la formación 

del alumno, de tal manera, que valore y enfrente situaciones trascendentes y cotidianas, así 

como poner en juego sus capacidades intelectuales y emocionales.  

 

Para asegurar la participación de los estudiantes en el Programa, el Consejo de Calidad de la 

UPFIM determinó que el 10% de la evaluación final de cada asignatura se cuantifique con la 

asistencia y participación en actividades extracurriculares. 

 

El Programa está integrado por cuatro áreas que agrupan actividades que el estudiante deberá 

realizar. Para que el alumno obtenga el porcentaje de referencia deberá acumular 10 puntos, 

los cuales los obtendrá a través de las ponderaciones asignadas a cada actividad.  

 

 

 

El procedimiento para operar el programa consiste en que a través del Carnet de Actividades 

Extracurriculares (CAE) el estudiante lleve un control de su asistencia y participación, el que 

será validado por los responsables de cada actividad y comunicado, por escrito, al tutor de 

los alumnos de que se trate, quienes a su vez hará la ponderación y determinará la 

calificación que corresponda.  

Áreas Macro

Talleres, cursos y 
conferencias

Actividades 
cívicas 

Cultura y 
deportes

Programas 
Universitarios 
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El Programa será formulado por las academias, cada cuatrimestre, en función de los apoyos 

académicos necesarios para complementar la formación integral de los alumnos y a las 

necesidades de los programas educativos (PE). 

Objetivo  
 

Contribuir a la formación integral, participativa, responsable, crítica y comprometida de los 

alumnos con ellos mismos, con la Universidad y el entorno del que forman parte, mediante 

la asistencia y participación en actividades académicas, cívicas, culturales, deportivas y de 

vinculación y colaboración, que les permitan poner en juego y desarrollar sus competencias, 

a través de conocimientos, habilidades, actitudes y valores. 

Descripción del Programa  
 

Áreas Macro de actividades extracurriculares que integran el programa  
 
Las áreas macro agrupan a las actividades académicas, cívicas, culturales, deportivas y de 
vinculación y colaboración propuestas por las academias, las cuales se describen a 
continuación: 
 
Talleres, cursos y conferencias. 

Actividades académicas, de apoyo a los PE, enfocadas a temas relacionados con las 

asignaturas, unidades de aprendizaje y competencias a desarrollar. Estas participaciones 

incluyen las acciones que se realizan a través de los medios electrónicos de la Universidad. 

 

Actividades cívicas.  

Estás actividades de participación y compromisos social tienden a fortalecen la identidad 

regional, estatal y nacional, que rescatan los valores cívicos de los alumnos y contribuyen a 

una formación ciudadana comprometida.  
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•Mejoramiento de 
espacios físicos 

•Reforestacion
•Reciclaje
•Apoyo a investigación
•Apoyo comunitario 
•Alfabetización
•Asesoría a pares 

•Banda de guerra
•Escolta
•Danza 
•Teatro
•Música
•Deportes  
•Charrería 
• Clubes (ajedrez, lectura, 
redacción y lenguas)

•Homenajes a los 
símbolos patrios

•Desfiles
•Actividades  en 
representación de la 
universidad 

• Conferencias
• Foros, simposios,  
congresos 

•Talleres
•Cursos  

Talleres, cursos 
y conferencias

(3 puntos) 

Actividades 
cívicas 

(2 puntos) 

Programas 
Universitarios

(3 puntos) 

Cultura y 
deportes

(2 puntos) 

Cultura y deportes.   

Son acciones que fomentan la salud física y mental, mediante la práctica de algún deporte o 

actividad cultural y deberán desarrollarse de manera regular a través de grupos, asociaciones, 

compañías o clubes debidamente registrados en el Departamento de Cultura y Deportes. 

 

Programas universitarios.  

Actividades encaminadas al desarrollo de la identidad y sentido de pertenencia universitaria, 

a través del trabajo comunitario y solidario para fortalecer el compromiso del alumno con su 

institución y su entorno. 

  

Actividades que integran las Áreas Macro 
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Coordinador 
General 

Coordinador de 
talleres, cursos y 

conferencias

Responsable 
de Actividad  

Responsable 
de Actividad

Coordinador de 
actividaes cívicas

Responsable 
de Actividad

Responsable 
de Actividad

Coordinadorde cultura 
y deportes 

Responsable 
de Actividad

Responsable 
de Actividad

Coordinador de 
programas 

universitarios  

Responsable 
de Actividad

Responsable 
de Actividad

Personas que intervienen en el procedimiento 
 
Para cumplir con el objetivo del programa deberán intervenir diferentes personas con niveles de responsabilidad y autoridad necesarias, lo cual se 
representa  continuación 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Tutores

Alumnos



 

0 

Programa mayo – agosto 2010 
 

Actividad Responsable y fecha de realización 
 
Organización del Foro Internacional de Arte, Ciencia y 
Tecnología 
 

Inscripciones abiertas 
Academia de Desarrollo Humano 

Organización del Foro Internacional sobre Manejo, Uso 
Eficiente y Tratamiento de Aguas Residuales 
 

Mtro. Sergio Cortés Gamboa 

Organización del Primer Foro Nacional Agropecuario 
 

Mtro. Sergio Cortés Gamboa 

Laboratorio de Producción de Maguey Invitro 
 

Mtra. Susana Sánchez Herrera 

Formulación del proyecto de Gusano de Seda 
 

Mtro. Alejandro Rodríguez  

Organización del Encuentro Cultural y Deportivo de la 
Asociación Nacional de Universidades Politécnicas 
 

Mtro. Fernando Pérez Romero 

Torneos de fútbol, básquet bol y ajedrez 
 

Mtro. Fernando Pérez Romero 

Presentación de los experimentos y parcelas demostrativas 
agrícolas 
 

Mtro. Sergio Cortés Gamboa 

Organización y participación del festival de las culturas 
originales de México 
 

Mtro. Raúl de la Torre Téllez  

Taller “La lectura por placer” 
  

Mtro. Raúl de la Torre Téllez 

Talleres de lenguas originales 
 

Mtro. Raúl de la Torre Téllez 

Organización del lunes cívico 
 

Mtro. Fernando Pérez Romero 

Participación en el homenaje a los símbolos patrios 
 

Cada maestro 

Conferencia a cargo de la Embajadora de Nueva Zelanda 
en México Lic. Rubisel Téllez Reyes 

Conferencia “Geología. Una apropiación del entorno” a 
cargo del Dr. Dante Morán Zenteno Mtro. Raúl de la Torre Téllez 

 


